LA FORTALEZA.

El hombre que acepta participar en la intimidad de Dios, que se deja atraer a la
comunion del Ser divino infinito, viene a ser tan mdltiple en sus virtualidades y en
sus operaciones que no puede facilmente calificarse en una u otra categoria. El
santo es “inaferrable”, porque es extremadamente rico, variado, imprevisible en sus
actos de bondad, desde el momento en que participa de la Vida de Dios

Entonces, nosotros al meditar sobre las virtudes cardinales y sobre aquellas
sobrenaturales y divinas, nos proponemos realizar un simple intento — ciertamente
no exhaustivo — para volver a poner en orden ese océano de riquezas morales y
espirituales que, gracias al Espiritu Santo, fluye del corazén de quien se abandona
a la accion de Dios.

Por eso reflexionamos sobre un aspecto de este océano que invade al cristiano
bautizado y obediente a la Palabra: el aspecto de la Fortaleza. Pero, reflexionamos
teniendo en cuenta la poquedad de nuestras palabras al expresar el misterio
extraordinario del hombre revestido de Cristo.

La virtud de la Fortaleza.

La virtud de la Fortaleza concierne el ejercicio de la justicia, el logro del bien: ella
nos asegura el vivir y realizar el bien en todas las situaciones. “Es la virtud moral
que, en las dificultades, asegura la firmeza y la constancia en la bisqueda del bien”
(Catecismo de la Iglesia Catolica, n.1.808). A nosotros el término “fortaleza” nos
suena anticuado y poco lo usamos en el lenguaje ordinario. Sin embargo, somos
conscientes del hecho de que el vocablo indica una realidad muy actual. En efecto,
decir “fortaleza” significa hablar del miedo y de la valentia: y todos nosotros
tenemos momentos de miedo, de ansiedad y de angustia. ¢Quién no sufre, al hacer
el bien, tentaciones de repugnancia, de disgusto? ¢Quién no se siente a veces
atado por la timidez, sobre todo en situaciones publicas dificiles? Con frecuencia el
miedo, nos impide hacer lo que sabemos muy bien lo que es justo, o bien no nos
permite hablar.Preferimos usar términos como "conformismo” y “respecto humano”,
pero, en realidad, se trata de miedo.

Son muchas las actitudes contrarias a la fortaleza. Recuerdo una, porque es muy
perjudicial, en los paises en donde reina la mafia: la realidad con los culpables, que
es una forma de miedo.

El campo de fortaleza entonces es muy amplio, porque esta virtud se necesita alli
donde hay que resistir a las amenazas, se debe superar el miedo, se debe afrontar
el fastidio, el tedio, el disgusto de la existencia cotidiana para lograr hacer el bien.

Por eso, es una de las virtudes humanas, morales fundamentales, que toda persona
honesta deberia vivir.

¢;De qué manera podemos vencer el miedo, superar el respeto humano, mostrar
valentia?.



Enuncio ante todo cinco tesis, que luego retomaré una a una.

1. La fortaleza supone nuestra vulnerabilidad: es decir, puedo ser fuerte y
valiente porque soy vulnerable.

2. La fortaleza debe relacionarse, en ultimo analisis, con la vulnerabilidad del
hombre: la muerte. La fortaleza es, precisamente, la virtud que nos hace
superar el miedo a la muerte.

3. Por consiguiente, para el cristiano la fortaleza se refiere de un modo
particular al martirio: dar la vida, afrontar la muerte por el bien superior y
para evitar el mal superior que es el pecado, la pérdida de la fe, la traicion a
Dios.

4. La fortaleza, no es simplemente una forma de audacia, de arrojo que hace
apretar los dientes en un esfuerzo heroico. Es, en cambio, abandonarse en
paz en Dios, saber que somos débiles, fragiles; es distension del corazon,
paz interior.

5. La fortaleza se expresa mejor en resistir, en vivir la virtud cristiana de la
paciencia, y no en la agresividad del ataque (uno es fuerte porque ataca). La
grandeza de animo del cristiano y su magnanimidad se revelan en la fortaleza
paciente.

1 - La fortaleza supone la vulnerabilidad.

Es importante advertir que nosotros podemos ser fuertes, firmes, valientes y
resistentes sdlo a partir del hecho de que somos fragiles

Cada uno de nosotros es fragil corporalmente y es vulnerable psicolégicamente.
Tenemos dentro de nosotros un fondo de temor, de miedo, un sentido de malestar y
de dificultad, por mas que tratemos de ocultarlo. La vulnerabilidad fisica vy
psicolégica forma parte de la naturaleza humana.

Por otra parte, sino no supiéramos que somos vulnerables, nunca lograriamos ser
valientes, crecer en fortaleza: seriamos arrogados, orgullosos. Fuerte es aquel que
sabe que es débil, que conoce la propia fragilidad y toma conciencia de ella.

La primera grada de la fortaleza cristiana no es la de apretar los dientes, sino la de
tomar humildemente conciencia de la propia debilidad.

A este propésito recordemos algunas palabras de Jesls: “No temas, pequefio
rebafio, porque a vuestro Padre le ha parecido bien daros a vosotros el Reino” (Lc.
12,32). “Pequefio rebafio” es un grupo de ovejas inermes, vulnerables, que se
encuentran en medio de los lobos.

Y el apéstol Pablo vuelve sobre el concepto de fragilidad cuando dice: "Llevamos
este tesoro en recipientes de barro, para que parezca que una fuerza tan
extraordinaria es de Dios” (2 Co 4, 7)

2 — La fortaleza hace superar el miedo a la muerte.

La vulneracién mas grave a la que el hombre esta expuesto es la muerte. Entonces,
el miedo a la muerte es el padre de todos los miedos, porque se expresa también



con respeto a todo lo que, de alguna manera anticipa la muerte: dolores,
desgracias, enfermedades.

Nosotros huimos no s6lo de todo mensajero de la muerte fisica, sino también de la
muerte de nosotros como personas civiles y sociales: nos repugnan las
humillaciones, tenemos miedo a las acusaciones, a las calumnias, a la carcel, a la
soledad, los abandonos. Y estos miedos pueden llegar hasta el suicidio.

Ahora bien, la fortaleza es la capacidad de mirar todos estos tipos de “mensajeros”
sin pénico; no porque no sean unos males (lo son; y a veces gravisimos,
humanamente definitivos), sino porque lo consideramos en vista de un bien mas
grande, de una certeza mayor, de una fuerza mas grande que nosotros. San Pablo,
después de recordar que “tenemos este tesoro en recipientes de barro”, describe
nuestras formas de fragilidad: “Atribulados en todo, perplejos, perseguidos,
derribados”. Pero nosotros resistimos para que “la vida de Jesus se manifieste en
nuestra carne mortal” (cf. 2 Co 4, 7.8.11). Entonces, en nosotros actua la muerte,
pero tenemos confianza en Dios.

La fortaleza es una virtud muy importante para que no nos turbemos en las
adversidades y ni siquiera frente a la muerte; ella, en efecto, nos permite mirar
hacia la ayuda de Dios, el bien que estamos llamados a realizar, la fuerza que se
nos concede desde lo alto.

3 — El martirio.

El caso serio de la fortaleza cristiana es el martirio que, como lo dicen los Padres
més antiguos de la Iglesia y luego también San Ambrosio, debe considerarse como
el arte méas tipico y especifico de esta fortaleza cristiana.

La disposicion al martirio, sin embargo, no es propia solamente de algunas personas
en tiempos de persecucion: ella se halla implicita en las promesas y en las
renuncias del bautismo. No existe fortaleza cristiana si, en su raiz, ella no es
disposicion a dar la vida por la fe.

Es una verdad que nos puede atemorizar, en la cual tal vez no hemos pensado. De
todos modos nos hace comprender la seriedad del acto de renovar cada afo, en la
noche de Pascua, las promesas bautismales. Son promesas de adherir a Jesus, de
renunciar al mal, estar dispuesto a todo para no renegar de la fe y para no cometer
un pecado grave. Por eso, la fortaleza cristiana (que viene a perfeccionar la
humana) es una gracia, un don que colma el animo de paz precisamente alli donde
el miedo correria el riesgo de imponerse.

Es una gracia que se ha de implorar diariamente con humildad, sabiendo que no
podemos adquirirla puramente en nuestras fuerzas, desde el momento que estamos
marcados por el pecado original, el miedo, el compromiso, el egoismo. “No nos
dejes caer en la tentacion”, pedimos en el Padrenuestro; como si dijéramos: “Haz,
oh Sefior, que yo no entre en una situacion en la cual podria renegar de la fe”.
Luego afiadimos: “Mas libranos del mal”; y el mal mas grande es el pecado: “Haz
que yo no te niegue a Ti, sumo Bien, por ninguna cosa del mundo, por ninguna
pérdida, ni por el atractivo de ninguna ganancia, cualquiera ella sea”.



4 - La fortaleza como abandono en Dios en la paz.

He anunciado en la cuarta tesis que la fortaleza cristiana no es simplemente una
forma de audacia, no es reunir todas las fuerzas psicoldégicas y morales para
realizar un acto heroico.

Es, ante todo, abandonarse en paz en las manos de Dios y en su victoria, es
distension del corazén y paz de la mente. jBienaventurados nosotros cuando
hayamos aprendido de verdad qué es la fortaleza cristianal.

Leemos en el Libro del Exodo: “Canto al Sefior pues se cubrio de gloria arrojando en
el mar caballo y carro”, asi cantaron Moisés y los Israelitas el canto al Sefior ( EX
15, 1). El canto, muy hermoso, expresa la exultacion de un pueblo que estaba lleno
de miedo, atemorizado por su propia incapacidad, absolutamente impreparado para
afrontar la muchedumbre del ejército egipcio, de un pueblo del cual Moisés habia
dicho: “El Sefior peleard por vosotros, y vosotros no tendréis que preocuparos” (Ex
14, 14). El pueblo habia creido en las palabras de Moisés y, después de la victoria,
exulta y alaba al Sefior.

Entonces, la fortaleza cristiana es tranquilidad de animo incluso en situaciones que
inducirian al miedo.

5 — La fortaleza como resistencia.

La ultima tesis, clasica en la tradicién cristiana acerca de la fortaleza, afirma que
esta virtud se expresa mejor no en la agresividad y en el ataque, sino en la
resistencia ( en latin sustinére). Santo Tomas, citando a Aristoteles, escribe:
“Algunos son declarados fuertes principalmente porque resisten a la tristeza”.
Entonces, es necesario resistir a la tristeza, al tedio, a la pereza, que obstaculizan
la realizacion de obras buenas.

En efecto, ademas del caso serio del martirio, existe lo cotidiano, en el cual
debemos resistir en nuestro deber, en nuestro trabajo, en obrar el bien a pesar de
las tristezas, fatigas fisicas, psicolégicas, melancolias, tal vez nostalgias de
situaciones diferentes. Debemos resistir en el bien no so6lo cuando estan los
enemigos internos, como son la fatiga y la frustracién, sino incluso cuando los
enemigos viene del exterior: incomprensiones, maledicencias, instrumentalizacio-
nes, calumnias. Y debemos resistir en paz porque éste es el don de la fortaleza.

Entonces, la fortaleza es muy necesaria hoy y todos los dias. Es necesaria sobre
todo en una sociedad muelle, débil, miedosa, en la cual la gente se asusta frente a
la primera dificultad, en el estudio, en el trabajo, en la vida conyugal en la vida
comunitaria. Es virtud de todos los dias, porque no hay bondad sin fortaleza, no hay
justicia sin esta capacidad de resistir al desgaste diario. Precisamente, en lo
cotidiano se expresa la magnanimidad del cristiano, su capacidad de soportar, por
amor y con la gracia de Dios, situaciones pesadas y desagradables.



Comunicar la palabra.
Les presento dos sugerencias para un dialogo de fe en la fe.

1.-¢Cuales son los condicionamientos negativos y los incentivos al cumplir la
voluntad del Padre con firmeza y constancia?

El primer condicionamiento negativo es el de creerse fuertes, de colocar la propia
confianza s6lo en si mismos y no en Dios.

Entre los diferentes incentivos para vivir con firmeza la voluntad del Padre sefialo la
lectio divina, la meditacion de la Escritura, porque es un verdadero cultivo de la
fortaleza; en particular yo quisiera sefialar la oracion de los Salmos.

2.-¢Como cultivar la virtud de la fortaleza frente a los fracasos, el sufrimiento, la
muerte?

Como una ayuda para responder, subrayo que es necesario tomar conciencia de que
la fortaleza se muestra precisamente frente a las desgracias y el sufrimiento. En las
situaciones féaciles, la fortaleza la tienen todos y no logramos comprender si la
tenemos o no: ella esta en juego frente a las dificultades.

Por consiguiente, para vivir la virtud de la fortaleza frente a las desgracias de la
vida, les aconsejo tres actitudes:

« La primera, muy sencilla, es la de darle gracias a Dios por los contratiempos
que suceden, segun el antiguo adagio: “Te doy gracias, Dios mio, porque las
cosas no marchan a mi acomodo”. Hay que darle gracias porque ciertamente
El conoce el sentido de lo que sucede: un sentido de algo bueno no de algo
malo.

% La segunda actitud es la de buscar el significado de la dificultad, del
tropiezo, del obstaculo: ¢Qué sentido tiene para mi? (Qué quiere decirme a
través de este evento? ¢Porqué lo ha permitido? ¢(Cémo El me ayuda? ¢Qué
mensaje de amor me trasmite?.

% .En fin, les aconsejo que contemplen el Crucifijo, porque la fortaleza es un
don del Espiritu Santo que nace de la Cruz.

Conclusion.

Tenemos una necesidad absoluta de la virtud de la fortaleza, en un tiempo como el
nuestro en el cual todos y en todas partes buscan las salidas faciles, las
componendas faciles, las situaciones que nos agradan més y por lo general, la
gente huye instintivamente de todo lo que implica sacrificio, renuncia, el ir contra
corriente.

Pero sin la fortaleza no hay justicia sobre la tierra; sin la fortaleza ninguno obrara el
bien hasta el fondo y nuestra sociedad llegarad a ser una sociedad de descontentos y
de frustrados. Este es el precio que se paga cuando no hay fortaleza. Y la misma



salud psicoldgica esta amenazada por la falta de fortaleza. Porque quien es débil vy,
en lugar de pedir a Dios el don de la fortaleza, se deja vencer por el descontento,
por las divisiones internas, o quien cree ser fuerte y por eso es aun mas débil,
acaba por desgastar su fisico y su psiquis.

Sélo en Dios se halla nuestra fortaleza. jTu eres mi fortaleza, mi baluarte, mi
escudo de salvacion: Tu sélo, Sefior!



